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- ̆΄�ƞƂƞő΄åƵŜāåĈŜ΄
- ̇̅̅΄ħ΄ſåƊƖå΄΄
- ̆΄Ɗőåŉŉ΄ħåƂŉĳā΄āŉŜƵĎ΄
- ]ƞĳāĎ΄ŜĦ΄͌΄
- ̆΄ŉĎőŜœ΄ͬƖŜ΄ƖåƊƖĎͭ΄΄

̆͟΄ �ŜŜņ΄ƖĮĎ΄ſåƊƖå΄åāāŜƂĈĳœħ΄ƖŜ΄ƖĮĎ΄ſåāņåħĎ΄ĈĳƂĎāƖĳŜœƊ΄åœĈ΄ƊĎƖ΄åƊĳĈĎ͟
̇͟΄ Nœ΄å΄ĀŉĎœĈĎƂ΄ŜƂ΄ĦŜŜĈ΄ſƂŜāĎƊƊŜƂ͚ ΄āŜőĀĳœĎ΄ƖĮĎ΄åƵŜāåĈŜ͚΄ħåƂŉĳā͚΄ŉĎőŜœ΄ŃƞĳāĎ͚΄ŜŉĳƵĎ΄Ŝĳŉ͚΄ƊåŉƖ͚΄åœĈ΄

ſĎſſĎƂ͟΄�ŉĎœĈ΄ƞœƖĳŉ΄ƊőŜŜƖĮ͟
̈͟΄ iĳƻ΄ƖĮĎ΄ƊåƞāĎ΄ƶĳƖĮ΄ƖĮĎ΄ĮŜƖ΄ſåƊƖå΄ͬŜǖ́΄ƖĮĎ΄ĮĎåƖͭ͟
̉͟΄ �ĈĈ΄ƖŜőåƖŜĎƊ͚΄ƊſĳœåāĮ͚΄ŜƂ΄œƞƖƂĳƖĳŜœåŉ΄ƼĎåƊƖ΄ĳĦ΄ĈĎƊĳƂĎĈ͟
̊͟΄ ¢ĎƂƵĎ΄ĳőőĎĈĳåƖĎŉƼ͟

- �ĮĎƂƂƼ΄ƖŜőåƖŜĎƊ
- ̇΄ƖåĀŉĎƊſŜŜœƊ΄ŜŉĳƵĎ΄Ŝĳŉ
- ¢åŉƖ΄åœĈ΄ſĎſſĎƂ
- �åƊĳŉ΄ŜƂ΄ſåƂƊŉĎƼ΄ͬŜſƖĳŜœåŉͭ
- AƂĎƊĮ΄ƊſĳœåāĮ

15min
�ŜƂƖĳŜœƊ

5

INGREDIENTS

PREPARATION

Ŝ̄Ɩåŉ΄ƖĳőĎ
20min


