TOSTA DE AGUACATE Y PLATANO
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tiempo de preparacion tiempo total raciones dificultad
5min 5min 2 facil
INGREDIENTES
- 1aguacate Aurum - Limonolima
- Pan de hogaza - Pimenton picante
- 1platano - Miel o sirope de agave
PREPARACION

1. Tostar el pan solo por un lado, en plancha o parrilla. Chafar la pulpa del aguacate con un
tenedor groseramente, anadiendo unas gotas de zumo de lima. Extender generosamente
sobre el lado tostado. Repartir el platano cortado en rodajas por encima. Regar con el
zumo de lima, anadir chile en copos al gusto y terminar cada tosta con un hilo de miel.
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