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- ̆΄åħƞåāåƖĎ΄�ƞƂƞő΄
- ̆΄őåœħŜ΄�ƞƂƞő
- ̉΄ƖåǆåƊ΄ĈĎ΄åƂƂŜǆ΄ſåƂå΄
ƊƞƊĮĳ΄āŜāĳĈŜ

- ̉΄åŉħåƊ΄œŜƂĳ

- ̆΄ſĎſĳœŜ
- ̈΄āĈåƊ͟΄ĈĎ΄ƵĳœåħƂĎ΄ĈĎ΄åƂƂŜǆ
- ¢åŉ΄åŉ΄ħƞƊƖŜ
- �ĳǆāå΄ĈĎ΄åǆƟāåƂ
- ¢åŉƊå΄ĈĎ΄ƊŜŃå

60min
ƂåāĳŜœĎƊ

4

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

ƖĳĎőſŜ΄ƖŜƖåŉ
1 hora 30 min

̆͟΄ �ŜŉŜāåƂ΄Ďœ΄ƞœå΄Ŝŉŉå΄Ďŉ΄ƵĳœåħƂĎ΄ĈĎ΄åƂƂŜǆ͚΄Ďŉ΄åǆƟāåƂ΄Ƽ΄ŉå΄Ɗåŉ͟΄aŉĎƵåƂ΄åŉ΄ĦƞĎħŜ΄
Ƽ΄ƂĎƵŜŉƵĎƂ΄ĮåƊƖå΄ƁƞĎ΄Ďŉ΄åǆƟāåƂ΄ƊĎ΄ĈĳƊƞĎŉƵå

̇͟΄ iĎǆāŉåƂ΄Ďŉ΄åĈĎƂĎǆŜ΄āŜœ΄Ďŉ΄åƂƂŜǆ΄ĈĎ΄ƊƞƊĮĳ΄ĮåƊƖå΄ƁƞĎ΄ĎƊƖďœ΄ĀĳĎœ΄
ĳœāŜƂſŜƂåĈŜƊ͟

̈͟΄ *œ΄ƞœå΄ĎƊƖĎƂĳŉŉå΄ĈĎ΄ĀåőĀƟ΄ĦŜƂƂåĈå΄āŜœ΄ſåſĎŉ΄Ǚ́ŉő͚΄āŜŉŜāåőŜƊ΄ƞœ΄åŉħå΄
œŜƂĳ΄Ƽ΄ĎāĮåőŜƊ΄ƞœå΄Ɩåǆå΄ĈĎŉ΄åƂƂŜǆ΄ĈĎ΄ƊƞƊĮĳ΄åƂƂĳĀå͟΄iŜŃåőŜƊ΄ŉåƊ΄ſƞœƖåƊ΄
ĈĎ΄ŉŜƊ΄ĈĎĈŜƊ΄Ďœ΄åħƞå΄ſåƂå΄ĎƊſåƂāĳƂ΄Ďŉ΄åƂƂŜǆ΄ĈĎŃåœĈŜ΄̇΄āő͟΄ŉĳĀƂĎƊ΄ſåƂå΄
āĎƂƂåƂ΄Ďŉ΄ƂŜŉŉ͟

̉͟΄ �ŜŉŜāåőŜƊ΄ŉåƊ΄ƂŜĈåŃåƊ΄ĈĎ΄åħƞåāåƖĎ΄Ƽ΄ŉŜƊ΄ĀåƊƖŜœĎƊ΄ĈĎ΄őåœħŜ΄Ƽ΄ſĎſĳœŜ΄
Ďœ΄Ďŉ΄ĎƻƖƂĎőŜ΄ĳœĦĎƂĳŜƂ΄Ƽ΄ĎœƂŜŉŉåƂ͟ ΄�ŜƂƖåőŜƊ΄Ďœ΄̍΄ſĳĎǆåƊ͟

̊͟΄ �āŜőſåśåőŜƊ΄ĈĎ΄ƊåŉƊå΄ĈĎ΄ƊŜŃå


