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- ̆΄åħƞåāåƖĎ΄�ƞƂƞő
- Ŝ̄ƂƖĳƖåƊ΄ĈĎ΄ĮåƂĳœå΄ĈĎ΄ƖƂĳħŜ
- ̇̅̅΄ħ΄ĈĎ΄Ɗåŉőŝœ
- ¢åŉƊå΄ĈĎ΄ƊŜŃå
- ]ĎœħĳĀƂĎ

̆͟΄ IåāĎőŜƊ΄ƞœŜƊ΄œåāĮŜƊ΄ƖƂåĈĳāĳŜœåŉĎƊ͚΄ſĎƂŜ΄ĈĎ΄ĦŜƂőå΄āåƊĎƂå΄ƞƖĳŉĳǆåœĈŜ΄ƖŜƂƖĳƖåƊ΄ĈĎ΄ĮåƂĳœå΄ĈĎ΄
ƖƂĳħŜ͟΄�ŜĈĎőŜƊ΄ƞƖĳŉĳǆåƂ΄Ďŉ΄ĮŜƂœŜ΄ſåƂå΄ƖĎœĎƂŉŜƊ΄Ŝ΄ŉå΄åĳƂ΄ĦƂƼĎƂ͚ ΄ƞœŜƊ΄̆̅΄őĳœƞƖŜƊ΄å΄̆̌̅΄Ƿ�͟

̇͟΄ iåƂĳœåőŜƊ΄Ďŉ΄Ɗåŉőŝœ΄āŜœ΄ƞœ΄ſŜāŜ΄ĈĎ΄ƊŜŃå͚΄ŃĎœħĳĀƂĎ͚΄ǆƞőŜ΄ĈĎ΄ŉĳőŝœ͚΄ƊďƊåőŜ΄Ƽ΄ƞœ΄ſŜƁƞĳƖŜ΄
ĈĎ΄ƖåĀåƊāŜ΄ͬŜſāĳŜœåŉͭ͟

̈͟΄ �åƂå΄Ďŉ΄åħƞåāåƖĎ͟΄¶ƖĳŉĳǆåőŜƊ΄Ďŉ΄ƵåƊŜ΄ĈĎ΄ŉå΄ĀåƖĳĈŜƂå΄Ƽ΄åśåĈĳőŜƊ΄ƞœ΄åħƞåāåƖĎ͚΄̆΄ƼŜħƞƂ΄
ħƂĳĎħŜ͚΄Ɗåŉ͚΄ſĳőĳĎœƖå΄œĎħƂå΄ƂĎāĳďœ΄őŜŉĳĈå΄Ƽ΄ƞœ΄āĮŜƂƂĳƖŜ΄ĈĎ΄ǆƞőŜ΄ĈĎ΄ŉĳőŝœ͟΄¢ĳ΄ƊĎ΄ƁƞĎĈå΄őƞƼ΄
ĎƊſĎƊå΄ƊĎ΄ſƞĎĈĎ΄ĳƂ΄åśåĈĳĎœĈŜ΄ŉĎāĮĎ΄ĮåƊƖå΄ƖĎœĎƂ΄ƞœå΄āŜœƊĳƊƖĎœāĳå΄āŜőŜ΄ĈĎ΄āƂĎőå͟

̉͟΄ �åƂå΄ŉå΄ĈĎāŜƂåāĳŝœ͚΄ƞƖĳŉĳǆåőŜƊ΄ƞœ΄ĀŜƶŉ͚΄åśåĈĳőŜƊ΄ŉŜƊ΄œåāĮŜƊ΄āåƊĎƂŜƊ͚΄Ďŉ΄Ɗåŉőŝœ΄őåƂĳœåĈŜ͚΄
ŉå΄āƂĎőå΄ĈĎ΄åħƞåāåƖĎ΄Ƽ΄ĈĎ΄ƖŜſſĳœħƊ΄ſŜœĎőŜƊ΄āĎĀŜŉŉĳƖå΄őŜƂåĈå΄āŜƂƖåĈå΄ſƂĎƵĳåőĎœƖĎ΄őƞƼ΄
Ǚ́œĳƖå͟

- ÞƞőŜ΄ĈĎ΄ŉĳőŝœ
- ¢ďƊåőŜ
- ̆΄ƼŜħƞƂ΄ħƂĳĎħŜ
- ¢åŉ΄Ƽ΄ſĳőĳĎœƖå΄œĎħƂå
- �ĎĀŜŉŉå΄őŜƂåĈå

30min
ƂåāĳŜœĎƊ

3

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

ƖĳĎőſŜ΄ƖŜƖåŉ
40min


