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- ̆΄�ƞƂƞő΄åƵŜāåĈŜ
- ÎĮĎåƖ΄ǚ́ŜƞƂ΄ſåœāåņĎƊ
- ̇̅̅ħ΄ƊåŉőŜœ
- ¢ŜƼ΄ƊåƞāĎ
- BĳœħĎƂ

̆͟΄ iåņĎ΄ƖƂåĈĳƖĳŜœåŉ΄œåāĮŜƊ͚΄ĀƞƖ΄ĮŜőĎőåĈĎ͚΄ƞƊĳœħ΄ƶĮĎåƖ΄ǚ́ŜƞƂ΄ſåœāåņĎƊ͟΄ÔŜƞ΄āåœ΄ƞƊĎ΄ƖĮĎ΄
ŜƵĎœ΄ƖŜ΄āŜŜņ΄ƖĮĎő΄ŜƂ΄ƖĮĎ΄åĳƂ΄ĦƂƼĎƂ͚ ΄ĦŜƂ΄åĀŜƞƖ΄̆̅΄őĳœƞƖĎƊ΄åƖ΄̆̌̅φ�͟

̇͟΄ iåƂĳœåƖĎ΄ƖĮĎ΄ƊåŉőŜœ΄ƶĳƖĮ΄å΄ŉĳƖƖŉĎ΄ƊŜƼ΄ƊåƞāĎ͚΄ħĳœħĎƂ͚ ΄ŉĎőŜœ΄ŃƞĳāĎ͚΄ƊĎƊåőĎ΄ƊĎĎĈƊ͚΄åœĈ΄å΄ŉĳƖƖŉĎ΄
å̄ĀåƊāŜ΄ͬŜſƖĳŜœåŉͭ͟

̈͟΄ AŜƂ΄ƖĮĎ΄åƵŜāåĈŜ͟΄¶ƊĎ΄å΄ĀŉĎœĈĎƂ΄åœĈ΄åĈĈ΄ŜœĎ΄åƵŜāåĈŜ͚΄ŜœĎ΄BƂĎĎņ΄ƼŜħƞƂƖ͚΄ƊåŉƖ͚΄ĦƂĎƊĮŉƼ΄
ħƂŜƞœĈ΄Āŉåāņ΄ſĎſſĎƂ͚ ΄åœĈ΄å΄ƊſŉåƊĮ΄ŜĦ΄ŉĎőŜœ΄ŃƞĳāĎ͟΄NĦ΄ĳƖͽƊ΄ƖŜŜ΄ƖĮĳāņ͚΄ƼŜƞ΄āåœ΄åĈĈ΄őĳŉņ΄ƞœƖĳŉ΄ĳƖ΄
ĮåƊ΄å΄āƂĎåőƼ΄āŜœƊĳƊƖĎœāƼ͟

̉͟΄ AŜƂ΄ħåƂœĳƊĮ͚΄ƞƊĎ΄å΄ĀŜƶŉ΄åœĈ΄åĈĈ΄ƖĮĎ΄ĮŜőĎőåĈĎ΄œåāĮŜƊ͚΄őåƂĳœåƖĎĈ΄ƊåŉőŜœ͚΄åœĈ΄åƵŜāåĈŜ΄
ƊſƂĎåĈ͟΄AŜƂ΄ƖŜſſĳœħƊ͚΄åĈĈ΄Ǚ́œĎŉƼ΄āĮŜſſĎĈ΄ƂĎĈ΄ŜœĳŜœ͟

- aĎőŜœ΄ŃƞĳāĎ
- ¢ĎƊåőĎ΄ƊĎĎĈƊ
- ̆΄BƂĎĎņ΄ƼŜħƞƂƖ
- ¢åŉƖ΄åœĈ΄Āŉåāņ΄ſĎſſĎƂ
- �ĎĈ΄ŜœĳŜœ

30min
�ŜƂƖĳŜœƊ

3

INGREDIENTS

PREPARATION

Ŝ̄Ɩåŉ΄¯ĳőĎ
40min


