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ENSALADA DE GARBANZOQOS,

AGUACATE Y MANGO
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tiempo de preparacion tiempo total raciones dificultad
20min 20min 4 facil
INGREDIENTES

- 1 bote de garbanzos 300 g de tomates cherry
cocidos (400 g) 80 g de queso feta

- 1cebolleta - Sal

- 1 mango Aurum Zumo de limon

- 1aguacate Aurum AOVE

PREPARACION

1. Lavay escurre los garbanzos y echalos en una ensaladera.
2. Corta todos los ingredientes, echalos en la ensaladera junto con los
garbanzos, alinalo y remueve para integrarlo.




