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- ̆΄�ƞſ΄ƊƞƊĮĳ΄ƂĳāĎ
- ̆΄�ƞƂƞő΄�ƵŜāåĈŜ
- ̆΄�ƞāƞőĀĎƂ
- ̆΄�åƂƂŜƖ
- ̆΄¯ĀƊſ΄ƊĎƊåőĎ΄Ŝĳŉ
- ͏΄�ƞſ΄āĮĳƵĎƊ
- Ŝ̄åƊƖĎĈ΄ƊĎƊåőĎ΄ͬƖŜ΄ƖåƊƖĎͭ

̆͟΄ �ĳœƊĎ΄ƖĮĎ΄ƂĳāĎ΄ĳœ΄ƶåƖĎƂ΄ƞœƖĳŉ΄ƖĮĎ΄ƊƖƂĎåő΄ŜĦ΄ƶåƖĎƂ΄ƖƞƂœƊ΄ĦƂŜő΄ƶĮĳƖĎ΄ƖŜ΄ƖƂåœƊſåƂĎœƖ͟
̇͟΄ �ŜŜņ΄ƖĮĎ΄ƊƞƊĮĳ΄ƂĳāĎ΄ƶĳƖĮ΄ƖĮĎ΄ƂĳāĎ΄ƵĳœĎħåƂ͚ ΄å΄ſĳœāĮ΄ŜĦ΄ƊåŉƖ΄åœĈ΄ƊƞħåƂ΄ͬ̈Ͳ̊΄ħͭ͟΄aĎƖ΄ĳƖ΄āŜŜŉ͟
̈͟΄ �ŉåāĎ΄Āåņĳœħ΄ſåſĎƂ΄ͬƶåƻĎĈͭ΄Ŝœ΄å΄ƂĎāƖåœħƞŉåƂ΄ƖƂåƼ͚΄åĈĈ΄ƖĮĎ΄ƂĳāĎ΄åŉŉ΄ŜƵĎƂ΄ƖĮĎ΄ƖƂåƼ͚΄åĈĈ΄őŜƂĎ΄ſåͲ

ſĎƂ΄Ŝœ΄ƖŜſ΄åœĈ΄ƊſƂĎåĈ΄ĳƖ΄ƶĳƖĮ΄ƖĮĎ΄ĮĎŉſ΄ŜĦ΄å΄ņĳƖāĮĎœ΄ƂŜŉŉĳœħ΄ſĳœ͟΄AƂĎĎǆĎ͟
̉͟΄ tœāĎ΄ĳƖ΄ĳƊ΄ƁƞĳƖĎ΄āŜŉĈ͚΄ƶĳƖĮ΄ƖĮĎ΄ĮĎŉſ΄ŜĦ΄őŜŉĈƊ͚΄āƞƖ΄ĳœƖŜ΄āĳƂāŉĎƊ΄åœĈ΄ĦƂƼ΄ƞœƖĳŉ΄ĳƖ΄ħĎƖƊ΄å΄ħŜŉĈĎœ΄āŜŉŜƂ΄

åœĈ΄å΄āƂĳƊſƼ΄ƖĎƻƖƞƂĎ͟
̊͟΄ �ƞƖ΄ƖĮĎ΄åƵŜāåĈŜ΄åœĈ΄āƞāƞőĀĎƂ΄ĳœƖŜ΄Ɗőåŉŉ΄āƞĀĎƊ͚΄åƊ΄ƶĎŉŉ΄åƊ΄ƖĮĎ΄āåƂƂŜƖ΄ĳœƖŜ΄ƵĎƂƼ΄ƖĮĳœ΄ƊƖƂĳſƊ͚΄åœĈ΄

ƖĮĎ΄Ǚ́œĎŉƼ΄āĮŜſſĎĈ΄āĮĳƵĎƊ΄ͬƂĎƊĎƂƵĎ΄å΄ŉĳƖƖŉĎ΄ƖŜ΄ĈĎāŜƂåƖĎͭ͟΄iĳƻ΄ƶĳƖĮ΄őåƼŜœœåĳƊĎ͚΄ƊŜƼ͚΄ƊĎƊåőĎ΄Ŝĳŉ͚΄
āĮĳƵĎƊ΄åœĈ΄ĳĦ΄ƼŜƞ΄ƶåœƖ΄å΄ƊſĳāƼ΄ƖŜƞāĮ͚΄åĈĈ΄ƊƂĳƂåāĮå͟

̋͟΄ �ƞƖ΄ƖĮĎ΄őåœħŜ΄ĳœƖŜ΄Ɗőåŉŉ΄āƞĀĎƊ͟
̌͟΄ Nœ΄ƖĮĎ΄ĦƂĳĎĈ΄ƂĳāĎ΄ƖŜåƊƖ͚΄åĈĈ΄ƖĮĎ΄ſƂĎƵĳŜƞƊ΄őĳƻƖƞƂĎ͚΄ſŉåāĎ΄ƖĮĎ΄őåœħŜ͚΄āĮĳƵĎƊ΄åœĈ΄ƊĎƊåőĎ΄Ŝœ΄ƖŜſ΄
ƖŜ΄ƖåƊƖĎ͟

̍͟΄ ¢ĎƂƵĎ΄ƶĳƖĮ΄ƊŜƼ΄ƊåƞāĎ͚΄ƖåőåƂĳ΄ŜƂ΄ſŜœǆƞ΄ͬ]åſåœĎƊĎ΄ƊŜƼĀĎåœƊͭ͟

- �ŉåƊƊĳā΄ƊŜƼ΄ƊåƞāĎ΄ŜƂ΄ſŜœǆƞ΄ŜƂ΄ƖåőåƂĳ
- ͌΄�ƞſ΄āŉåƊƊĳā΄ŜƂ΄]åſåœĎƊĎ΄őåƼŜœœåĳƊĎ
- ̆Ͳ̇΄¯ĀƊſ΄ŜĦ΄ƊƂĳƂåāĮå΄ͬŜſƖĳŜœåŉͭ
- ̆΄¯ĀƊſ΄ƂĳāĎ΄ƵĳœĎħåƂ
- ¢åŉƖ͚΄ƊƞħåƂ΄åœĈ΄*Ítt
- Îåƻ΄ſåſĎƂ
- �ĳƂāƞŉåƂ΄őŜŉĈƊ

20min
ſŜƂƖĳŜœƊ
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INGREDIENTS

PREPARATION

ƖŜƖåŉ΄ƖĳőĎ
20min


