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POLOS DE MANGO CON FRESA
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tiempo de preparacion tiempo total raciones dificultad
15min 24horas 6 facil
INGREDIENTES

2 mangos grandes Endulzante natural

- 3limas - 2tazas de agua

- 250g. fresas - Vasitos / moldes

- Tajin - Palitos
PREPARACION

=

Lavay corta el mango, reserva en el congelador. para mejor textura.

2. Bate los trozos de mangos con el zumo de las 3 limas, anade endulzante, y una taza y media

de agua

Corta las fresas y congela. Pasado el tiempo, bate con media taza de agua.

4. Anade un poco de tajin” a los vasitos, seguido de la mezcla de fresas, y posteriormente la de
mango.

5. Coloca los palitos y si deseas decora con trozos de mango y fresas.

6. Congela por 24 horas.
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